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Krisesenteret !

RESSURSSENTER FOR MOLDE OG OMEGN

OM KRISESENTERET

Krisesenterloven palegger alle
kommuner & sgrge for et godt og
helhetlig tilbud til kvinner, menn
ogbarn som er utsatt for vold eller
trusler omvoldingaere relasjoner.

Krisesenteret for Molde og omegn
IKS er et tilbud tilinnbyggerne i
Aukra, Gjemnes, Hustadvika, Molde,
Rauma, Sunndal og VVestnes,

Krisesenteret er dggnapent, vart
tilbud er gratis; og ingen henvis-
ning er ngdvendig.
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Det ¢r aldry den som flir wesaee For vild
o har angvaret Tor vilden.

Har du en partner som kontrollerer
altdu gj@r? Eller et familiemedlem
som slar og truer deg? Er det noe du
opplever ng, eller er det lenge siden
det skjedde? Det finnes mange
former for vold, og du lurer kanskje
paom det du har opplevd er en eller
annen form for vold?

Det er vanlig & tenke pa vold som
handlinger som etterlater synlige
merker, som blamerker, sar eller
brudd. Vold er mer enn det.

Hvis du opplever at en du star naer
far deg til & fgle degredd, kanskje
far deg til & gjare ting du ikke vil,
hindrer degi a leve livet ditt slik du
gnsker, eller snakker nedsettende
om deg, sa er det ogsa vold, selvom
det ikke etterlater synlige merker. A
utsette andre for vold er ulovlig.

Hvis du leverienslik relasjon na, er
det viktig at du oppsgker hjelp, slik

HARJEG BLITT UTSATT FOR VOLD | EN NAER RELAS]JON?

atvolden stoppes. Du er ikke alene.
Det finnes et hjelpeapparat som er
der for deg. Takontakt med fast-
legen, et krisesenter, overgreps-
mottak eller politiet for & fa hjelp
til & endre situasjonen, bearbeide
opplevelsen(e), forsta reaksjonene
dine og eventuelt anmelde. | Norge
har du rett til tre timer uforplikten-
de og gratis bistand fra advokat,
f@r du bestemmer deg for om du vil
anmelde voldineere relasjoner til
politiet.
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Er vild en del
av duee L/t

PARGRENDE

Aveere pargrende tilnoen som lever
med eller har veert utsatt for vold,
overgrep eller voldtekt, kan by pa ut-
fordringer og belastninger som gjar
atduselv kan fa behov for stgtte og
hjelp. Det finnes flere ulike tilbud til
pargrende, bade innen kommune-
helsetjenesten, spesialisthelsetje-
nesten, frivillighetsfeltet og andre.

Pargrende kan mgte forskjellige
utfordringer, og for mange kan det

veere vanskelig & ivareta egne behov.

Du @nsker kanskje a veere til hjelp og
stgtte for andre, men kan ogsa selv

.
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trenge st@tte, informasjon, rad og
veiledning.

Pargrende kan slite med sdrede
falelser, skyldfglelse, sorg, usikker-
het eller psykiske og/eller fysiske
problemer. Noen opplever at de far
et begrenset sosialtlivogatdeter
vanskelig a hvile eller slappe helt

av. For mange pargrende kan det a
snakke med noen vzere til hjelp for a
sortere hva som er hva.

Det Tinnes ungen Gelonning for
A bl et WW@ Forheld



ERDU UTSATT FORVOLD?

Erdetnoenidin familie eller naere
omgangskrets du er redd?

Blir du hindret i a treffe familie og
venner?

Erdu utsatt for sjalusi, isolasjon
og kontroll?

Trues dumedvold?

Blir du ydmyket?
Erdutryggereiandre samme-
henger enn hjemme?

Far du skylden for volden som
utgves?
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DERFOR KAN DET FALES
VANSKELIG A FA GJORT NOE:

Voldsutgver svinger mellom a
veere voldelig og kjeerlig

Manglende nettverk
Dérlig gkonomi
Ingen steder aga
Skam og skyldfglelse

Dublir fortalt at mishandlingen er
din egen feil

Redd for hevn med endamer vold
og plager

Redd for vold mot barna

Press fra familien

Manglende kunnskap omrettig-
heter og muligheter
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Etdegnapent tilbud

Et gratis dggnapent tilbud til personer
utsatt forvoldingere relasjoner. Gjel-
der ogsa voldsutsatte med utfordrin-
ger med rus, psykiatri eller funksjons-
nedsettelse.

Telefon og samtaletilbud
Dukanringe eller komme til samtaler
der du far veiledning, og eventuelt
bistand til d etablere et samarbeid
med andre aktuelle instanser.

Botilbud

Fordegogdine barnienkrise-
situasjon. Samtaler, bistand til
kontakt med aktuelleihjelpeappa-
ratet og andre viktige aktarer under

oppholdethos oss.

Oppfolging
Etterutflytting/vedreetablering,
bistar vimed samtaler/veiledning
ved behov.

Juridisk bistand
Personer som oppsgker krisesente-
retiforbindelse med at de har veert

utsatt for vold i neere relasjoner gis,
etter avtale, mulighet forjuridisk
bistand.

Utadrettet virksomhet

| formavinformasjon og undervis-
ning til skoler, barnehager, organi-
sasjoner, offentlige myndigheter og
det gvrige hjelpeapparatet.

Hjelp til alle parter
Somressurssenter mot voldinaere
relasjoner har viet familieperspektivi
vartarbeid. Det betyr at vier opptatt
av at alle parterien voldsrelasjon
skal farelevant hjelp.

For d kvalitetssikre arbeidet som
gjares er kartleggings- og
observasjonsarbeidet spesielt viktig.
Samtidig med dette skal brukernes
medvirkning i tiltak- og gjennomfg-
ringsfasenivaretas utifraden enkel-
tes forutsetninger og ressurser.

2.

S

UT@VER AV VOLD / OVERGREP

Bade kvinner og menn, mgdre og
fedre, unge og gamle kan veere
voldsutgver.

Har du problemer med a kontrol-
lere temperamentet ditt? Er du
oppfarende og skremmer noen
du egentlig er glad i? Hvis du slar,
sparker eller kommer med trusler,
ydmyker, krenker eller kontrollerer
andre, utgver du vold. Heldigvis
kan du fa hjelp til a endre deg.

A bruke vold er straffbart. Hvis
du erkjenner at du har et volds-

problem, er du naermere en Igsnin
Tyrdu til vold, bar du sgke hjelp.
Du vil trolig ha nytte av profe-
sjonell hjelp for a forsta hva som
skjer, hva volden gjgr med dine
naermeste og til & ta kontroll over
og forhindre at du fortsetter &
bruke vold.

Familievernkontoret, hos fast-
legen, alternativ til vold og
helsestasjonen er steder du kan
sgke hjelp.



